DESINFECTION RAPIDE DES MAINS (FRICTION)

NB : si point d'eau accessible, préférer le lavage des mains au savon.

UTILISER LA SOLUTION HYDROALCOOLIQUE MISE A VOTRE DISPOSITION

Se désinfecter fréquemment les mains et notamment...

> Avant et aprés avoir porté son masque et autres dispositifs « barriere » (gants,
lunette, etc...)

> En rentrant sur 'établissement

> Aprés avoir touché un objet, un textile, ou une surface a la propreté douteuse et
potentiellement « contaminé »

> Apreés avoir conduit son véhicule, toucher son téléphone... > Apres avoir manipulé
des aliments crus bruts (fruits non épluchés par exemple...)

> Apres une sortie a I'extérieur de I'établissement

> En revenant de I'extérieur, apres avoir frequenté un lieu public et/ou un espace
collectif

> Aprés avoir mangeé, bu ou fumé

> Aprés avoir serré la main a quelqu’un

> Avant et aprés accés a une pieéce commune

> Avant et apres les visites

> Avant et aprés visite a une personne fragile

> Aprés s'étre touché le visage et/ou les cheveux

> Aprés s'étre mouché ou avoir éternué

> Apreés étre allé aux toilettes

> Aprés toute opération contaminante

MODALITES

* Prendre une a deux doses dans le creux de la main sur des mains propres et séches.
« Se frictionner les mains pendant 30 secondes jusqu'a séchage du produit

Quand les mains sont collantes et/ou sales, se les laver au savon doux.

Ne pas utiliser de solution hydroalcoolique sur les enfants de moins de 6 ans. Leur laver
les mains au savon ou avec des produits ou lingettes pour enfants. En I'absence de point
d’'eau, I'utilisation d'une solution hydroalcoolique est possible pour les enfants de plus 6
ans si elle est encadrée par un adulte, et est totalement possible a partir de 12 ans.
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