ANTISEPSIE RAPIDE
DES MAINS

E ZONES CONCERNEES : TOUTES ZONES SANS EXCEPTION

Le port des bijoux est interdit
(Alliance pouvant étre tolérée selon
I'établissement)

MODALITES

UTILISER LA SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE DESINFECTANTE

Se désinfecter frequemment les mains et notamment...

> Sur des mains propres, seches et non poudrées

> Avant de mettre et apres avoir retiré son masque

> Avant et aprés avoir porté des EPI et/ou des dispositifs « barriére » (gants, lunette,
etc...)

> Aprés s'étre touché le visage et/ou les cheveux

> Aprés avoir touché un objet, un textile, ou une surface potentiellement «
contaminé »

> Aprés avoir touché ses affaires personnelles (téléphone...)

> Aprés avoir touché une surface provenant de I'extérieur (livraison...)

> Aprés avoir conduit un véhicule

> Aprés avoir manipulé des aliments crus bruts (fruits et légumes non épluchés par
exemple...)

> En revenant de I'extérieur, apres avoir fréquenté un lieu public et/cuw espace
collectif

> Avant de prendre et en quittant son service

> Aprés avoir mangeé, bu ou fumé

> Aprés une pause

> Aprés avoir serré la main a quelqu’un

> Aprés s'étre mouché ou avoir éternué

> Apreés étre allé aux toilettes

> Entre le propre et le sale

> Apres toute opération contaminante

> Selon vos process internes, vos recommandations HACCP et PMS, vos
recommandations norme

RABC EN 14065...

> Avant et apres chaque acte médical/de soins, pour une méme personne et entre
deux personnes

> Aprés un lavage simple au savon doux pour un lavage hygiénique

e Prendre une a deux doses dans le creux de la main sur des mains propres et séches.
» Se frictionner les mains pendant 30 secondes jusqu’a séchage du produit

Quand les mains sont collantes et/ou sales, se les laver au savon doux.

Rdelya

Terre d'Hygiene

UN NOUVEAU REGARD SUR L'HYGIENE PROFESSIONNELLE
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